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APRESENTACAO

Dinheiro na méo ...

...diz 0 samba que ¢ vendaval, mas hoje temos muitas informagdes e métodos
para evitar esse tipo de tormenta... e, na realidade, fazer com que o dinheiro
seja solucdo de problemas e esteja com vocé o bastante para lhe trazer
INDEPENDENCIA FINANCEIRA, garantir qualidade de vida e realiza¢ao
de sonhos; que o dinheiro trabalhe para vocé, em vez de lhe trazer ainda mais
obrigagdo, caréncia, ansiedade, baixa autoestima. Controlar as finangas todos os
dias, ndo ¢ uma empreitada facil. Tenha este livro sempre em maos, e execute
0 que € recomendado para transformar essa tarefa em atividade prazerosa, com
objetividade e simplicidade. E x6 vendaval! Benvinda, nova vida!

Sdo orienta¢des que tem a intengdo de congribuir para modificar a
realidade do leitor e leva-lo a obter a INDEPENDENCIA FINANCEIRA
o quanto antes possivel. A INDEPENDENCIA FINANCEIRA pode
ser conceituada como VIVER COM RECURSOS_ORIUNDOS DO
DINHEIRO TRABALHANDO PARA VOCE ou NAO TRABALHAR
UNICAMENTE POR OBRIGACAO E/OU NECESSIDADE.

Todos necessitam utilizar o dinheiro para viver. Assim, a educagdo
financeira tem que acompanhar nossos atos para que possamos realizar sonhos e
viver com mais tranquilidade e, consequentemente, com melhor QUALIDADE
DE VIDA.

, Pode parecer uma tarefa penosa ter que todos os dias controlar as finangas.
E nisto que este livro tem sua originalidade: ele opera no sentido de transformar
esta tarefa em uma atividade que lhe dé prazer ao colocar em ag@o seu conteudo

ratico e direto. Assim que vocé leitor tiver um melhor controle de suas proprias
nangas, podera concentrar-se no que almeja, deixando de sentir ansiedade e
podendo realizar suas metas com a paz que tanto deseja recuperar.

Nas paginas a seguir, sdo apresentadas propostas na direcao de dar a
conhecer os caminhos da boa EDUCACAQO FINANCEIRA. Como autor,
eu presto aval a minhas palavras, porque elas foram tiradas da minha propria
experiéncia e dos estudos e pratica que tive que realizar para ndo esperar mais
para alcangar resultados e sair de minhas proprias dificuldades. Ou seja, falo do
que conhego e do que experimentei e deu certo, a partir do momento em que
me conscientizei que cabia a mim modificar minha vida financeira. Com isso,
também aproveitei o que considero mais importante sobre finangas pessoais
nos mais de 50 livros que li ou consultei nos ultimos dez anos.

O objetivo final € disponibilizar conhecimentos e indicar literaturas
suficientes para o leitor adquirir a INDEPENDENCIA FINANCEIRA que
jamais vird sem a boa EDUCACAO FINANCEIRA. Tinha que ser um
texto em que o leitor, dedicando-se aos estudos e a pratica sobre FINANCAS
PESSOALIS, pudesse trazer para perto de si a tdo desejada condigao de ter mais
dinheiro para gastar. Tenho certeza de que € isso o que vai acontecer. Confira.

Deonisio Destro



INDICE

CAPITULO 1: Introducao 09
CAPITULO 2: Plano de vida 12
CAPITULO 3: Pensamentos e seus efeitos 16
CAPITULO 4: A forga da educagio financeira 20
CAPITULO 5: Tempo 25
CAPITULO 6: Escolha da profissdo, das atividades de trabalho
) e de seus rendimentos 30

CAPITULO 7: Assessores 33
CAPITULO 8: Enriquecer pela criagao, competicao leal

e vendas 36
CAPITULO 9: Quadrantes para ganhar dinheiro 40
CAPITULO 10: Ativos e passivos 45
CAPITULO 11: Bancos 53
CAPITULO 12: Dividas 60
CAPITULO 13: Tributos 68
CAPITULO 14: Aumentar os ganhos 74
CAPITULO 15: Racionalizar as despesas 79
CAPITULO 16: Patrimonio e fundo de reserva 90
CAPITULO 17: A alavancagem da organizacio e do

planejamento 104
CAPITULO 18: A forga do fluxo de caixa 108
CAPITULO 19: Indice de independéncia financeira-------- 113
CAPITULO 20: Exemplos de melhoria financeira---------------- 118
CAPITULO 21: Conclusao 121
REFERENCIAS 123

FLUXO DE CAIXA 128



