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DEDICATÓRIA 

Aos nossos clientes que nos dignifi cam com a 
sua confi ança e nos desafi am com suas questões,  
provocando, em todos nós, o desejo contínuo de 
crescer e ir sempre além.
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APRESENTAÇÃO

Não! Não se trata de mais um livro de auto-ajuda! Principalmente destes que 
trazem um conjunto de regras a serem seguidas para tornar-se feliz ou daqueles 
que  nos dão a impressão de que somos os “culpados” por nosso sofrimento, e 
que seria fácil acabar com ele simplesmente “pensando positivamente”. 

Este livro tem um outro propósito: dar, aos leitores, um bom instrumento para 
que possam, eles mesmos, fazer a análise do próprio comportamento, identifi car a 
multiplicidade de fatores que pode estar relacionada com seus problemas, levantar 
suposições e depois testá-las e, observando os resultados, então formular suas 
próprias regras. Será que se consegue avançar nesse propósito? Esta é a pergunta 
que se fazem os profi ssionais que cooperaram com a realização deste livro. São 
eles psicólogos, analistas de comportamento que são psicoterapeutas experientes, 
professores universitários e pesquisadores que se têm dedicado a tornar mais 
acessível a todos os que não são da área, os conhecimentos científi cos que podem 
ser úteis na prevenção de problemas psicológicos ou na sua intensifi cação. 

Na verdade, ele é também um apoio aos outros psicoterapeutas. O dia-a-dia 
deste profi ssional é bem mais do que ouvir e acolher enquanto está com o seu 
cliente. Ele estuda, planeja, lê sobre assuntos variados, vê fi lmes, lê poemas, 
na procura de estratégias, mesmo fora da psicologia, que o ajudem a tornar 
explicitas, para os clientes, algumas coisas que eles não sabem que sabem, mas 
que é importante que saibam!!! Ainda, depois de crescer em autoconhecimento, 
enriqueçam e ampliem a sua possibilidade de intervenção no mundo em que vivem 
e que, indiretamente, tem a ver com sua felicidade. Uma das estratégias de apoio 
do terapeuta é a biblioterapia, conjunto de textos informativos, em linguagem 
acessível, que pretendem intensifi car, fortalecer, tornar explicita; enfi m, ajudar na 
realização de um processo psicoterápico efi ciente.  
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Portanto, colegas, clientes e interessados, desejamos que todos encontrem, 
aqui, um pouco daquilo que precisam, de forma que seu relacionamento com as 
pessoas, resulte cada vez mais prazeroso. 

  

    As Editoras.
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